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VISION+LUTEINA

capsule
SUPLIMENT ALIMENTAR

Aviz de notificare eliberat de
Centrul National de Sanatate Publica pentru:
ambalajul a cate 60 capsule - N2 015-7/126 din 31.05.2011

VISION+LUTEINA - supliment alimentar cu continut de
vitamine si microelemente necesare pentru mentinerea
vederii, de asemenea carotenoizi naturali destinati
pentru preintdmpinarea modificarilor oculare legate de
varstd, pastrarea acuitatii si claritdtii vederii.

COMPOZITIA

nutrimentelor | 1eapsuts | %VNR
Vitamina C 90 mg 113 %*
Vitamina E 6 mg 50 %
Zinc 5mg 50 %
Luteina 5mg 100 %
Zeaxantina 0,5mg 50 %
Cupru 0,5mg 50 %
Vitamina A 250 pg 31%

Ingrediente: substanta suport (celuloza microcrista-
lind); acid L-ascorbic; capsula (gelating, dioxid de titan,
glicerol, acid acetic glacial, dioxid de siliciu, albastru
briliant FCF, galben de chinoling, galben apus de soare
(sunset yellow) FCF, ponceau 4R); amidon; extract
uscat din flori de galbenele (Calendula officinalis L.,
flos), cu continut de luteind 20 %; acetat de DL-alfa-
tocoferil (acetat de DL-alfa-tocoferil, maltodextrina,
amidon, dioxid de siliciu); extract uscat din radacini de
morcov sdlbatic (Daucus carota L. subsp. sativus, radix),
cu continut de {-caroten 10 %; oxid de zinc; agent
antiaglomerant (stearat de magneziu); extract uscat
din flori de gélbenele (Calendula officinalis L., flos), cu
continut de zeaxantina 20 %; sulfat de cupru.

'VNR - Valoare nutritionald de referinta
*Nu depdseste doza zilnicd maximald

Luteina si zeaxantina nu se sintetizeaza in organism si
provin numai din surse alimentare. Din toti carotenoizii
doar luteina si zeaxantina patrund in tesuturile oculare si
se acumuleaza preponderent in reting, si anume in pata
galbena (macula), tunica medie a ochiului, iris, cristalin
si corpul ciliar.

In centrul retinei cantitatea de zeaxantind este aproxi-
mativ de 2,5 ori mai mare decat a luteinei, insa spre
periferia retinei cantitatea de luteina este de 2 ori mai
mare decat a zeaxantinei. Cu varsta cantitatea lor scade,
ceea ce duce la degenerarea maculara, care se manifesta
prin cresterea sensibilitatii la lumina, inrdutdtirea vederii,
scaderea acuitatii vizuale, aparitia petei intunecate in
campul vizual (scotom relativ sau absolut).

Pentru distribuirea fiziologica normala in retina a luteinei
si zeaxantinei este necesar ca ambele sa fie administrate
concomitent. Este stabilit, cd luteina si zeaxantina
actioneaza asupra vederii mult mai efectiv decét alti
carotenoizi asa ca vitamina A, licopenul si $-carotenul.
Luteina si zeaxantina manifesta actiune antioxidanta
puternic pronuntata si metabolica, joacd rolul de filtru
natural de lumina. Filtreaza partile agresive ale spectrului
(albastru, indigo, violet) fluxului de lumina, amelioreaza
acuitatea vederii si sensibilitatea la lumina, protejeaza
celulele fotoreceptoare de radicalii liberi, preintampina
aparitia cataractei si distrugerea retinei, intdreste capi-
larele, amelioreaza vederea in conditii de iluminare
redusa si oboseald a ochilor.

Vitaminele si mineralele contribuie la:

- mentinerea vederii normale (vitamina A, zinc);

- mentinerea sanatatii membranelor mucoase (vita-

mina A);

procesul de diferentiere (vitamina A) si diviziune

celulara (zinc);

sinteza normala de ADN (zinc);

- formarea normala a colagenului pentru functionarea

normald a vaselor de sange (vitamina C);

metabolismul energetic normal (vitamina C, cupru);

protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ (vita-

mina C, E, zinc, cupru);

- metabolismul normal al acizilor grasi, vitaminei A
(zinc).

VISION+LUTEINA se administreaza pentru:

- preintampinarea modificarilor legate de varsta in retind
si cristalin la persoanele peste 40 ani (degenerescenta
maculara legata de varsta, cataracta s.a.);

- tratamentul complex al:

® miopiei;

o retiopatiei diabetice;

o distrofiei centrale si periferice a retinei;

recuperarea dupd interventii chirurgicale oftalmolo-

gice;

- preintampinarea complicatiilor miopiei;

- protejarea vederii persoanelor asupra cdrora actionea-

za lumina puternica (blitul aparatului de fotografiat,

sudarea s.a.);

profilaxia tulburdrilor de vedere in grupele de risc

(varsta peste 40 ani, bolnavii cu diabet, predispozitie

geneticad la cataracta si la degenerarea retinei, fumatul,

culoarea albastra a ochilor, lucrul zilnic la calculator

peste 2 ore);

inldturarea deregldrilor mecanismelor de adaptare a

vederii nocturne;

- reducerea oboselii si incordarii musculaturii oculare in
timpul cititului, purtarii lentilelor de contact, condu-
cerii vehicolului.

MOD DE UTILIZARE SI DOZE

Intern, in timpul meselor, cu o cantitate suficienta de
apa (circa 200 mL). Nu se admite inlocuirea apei cu alte
lichide.

Copii peste 12 ani cate 1 capsula pe zi.

Adulti cate 1-2 capsule pe zi.

Durata utilizarii constituie 1-3 luni. In caz de necesitate
administrarea se repetd dupa o pauza de cel putin
2 luni sau la indicatia medicului.

REACTII ADVERSE

Produsul nu contine substante cu potential alergenic. In
caz de hipersensibilitate la ingredientele produsului sunt
posibile reactii alergice (eruptii cutanate).

La depistarea reactiilor adverse mentionate mai sus,
cat si la depistarea altor reactii adverse, administrarea
produsului se intrerupe si se va consulta medicul sau
farmacistul.

CONTRAINDICATII
Hipersensibilitate individuala la ingredientele produsu-
lui, perioada de aldptare, copii cu varsta sub 12 ani.

ATENTIONARI S| PRECAUTII SPECIALE DE UTILIZARE
A nu se depdsi doza recomandata pentru consumul
zilnic. A se evita utilizarea suplimentului alimentar ca
inlocuitor al unui regim alimentar variat.

Pentru sporirea absorbtiei carotenoizilor se recomanda
administrarea produsului concomitent cu alimentele ce
contin grasimi (in special uleiuri vegetale).

Pentru evitarea supradozdrii nu se recomandd admi-
nistrarea concomitenta a produsului cu alte preparate
polivitaminice, cu continut de vitamine A, E, C si minerale
Znsi Cu.

In sarcind administrarea produsului este posibild doar
dupa consultatia medicului.

Produsul nu influenteaza asupra capacitatii de a condu-
ce vehicule sau de a folosi utilaje.

NATURA $1 CONTINUTUL AMBALAJULUI
6 blistere a cate 10 capsule impreuna cu prospectul in
cutie din carton.

TERMEN DE VALABILITATE

3 ani.

A se consuma de preferinta inainte de sfarsitul lunii si
anului mentionate pe ambalaj.

CONDITII DE PASTRARE

A se pastra la temperaturi sub 25 °C, in ambalajul original
pentru a fi protejat de lumina si umiditate. A nu se lasa la
indemana copiilor mici.

Producator si distribuitor in Republica Moldova:
IM “VITAPHARM-COM” SRL

str. Lenin, 9, mun.Comrat, MD-3812,

UTA Gdgduzia, Republica Moldova

Tel./fax: +(373 22) 260388

www.vitapharm.md

insotiti orice reclamatie cu numdrul lotului inscris pe ambalaj.



