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PROSPECT 
 

Supliment alimentar 
PANGIVIT PLUS capsule 

 
PANGIVIT PLUS - produs combinat de origine vegetală, stimulant, tonic și adaptogen, recomandat 

pentru îmbunătățirea stării generale de sănătate, capacităților mentale și fizice, 
pentru creșterea rezistenței organismului, în stări de stres sau suprasolicitare. 

 

COMPOZIȚIA 

Denumirea 
ingredientelor active 

Cantitatea în 1 capsulă 

Extract din rădăcini de Ginseng, cu conținut  
de ginsenoside 4 % 

100 mg 
 

Extract din semințe de Guarană, cu conținut  
de cafeină 20 % 

75 mg 
 

Extract din rădăcini de Ginseng siberian, cu conținut 
de eleuterozide 1,5 % 

50 mg 
 

Ingrediente: extract din Panax ginseng C.A. Meyer, radix (rădăcini de Ginseng), cu conținut de 
ginsenoside 4 %; extract din Paullinia cupana Kunth ex H.B.K. var. sorbilis (Mart.) Ducke, semen 
(semințe de Guarană), cu conținut de cafeină 20 %; capsulă tare gelatinoasă; substanță suport 
celuloză microcristalină; extract din Eleutherococcus senticosus (Rupr. et Maxim.) Maxim., radix 
(rădăcini de Ginseng siberian), cu conținut de eleuterozide 1,5 %; amidon de porumb; agent 
antiaglomerant stearat de magneziu. 

 
PROPRIETĂȚI 
Rădăcinile de Ginseng conțin ginsenozide (saponine triterpenoide), uleiuri esențiale și grase, 
steroli, peptide, polizaharide, vitamine și minerale. 
Complexul de substanțe active din extractul de Ginseng are acțiune stimulantă asupra sistemului 
nervos central, contribuie la îmbunătățirea numeroaselor funcții psihice și a activității mentale 
(inclusiv memorie, atenție, concentrare ș.a.). 
Ginsengul este un remediu tonic și energizant pentru susținerea capacităților fizice, înlătură 
oboseala, restabilește forțele, mărește performanța de lucru și tonusul vital, îmbunătățește 
starea funcțională generală a organismului și starea de bine (dispoziția, vitalitatea și 
productivitatea psihofizică). 
Componentele biologic active posedă acțiune metabolică și fortifiantă, activizează procesele 
metabolice din organism, stimulează respirația tisulară, scad nivelul colesterolului și glucozei în 
sânge, intensifică activitatea sistemului endocrin și a glandelor sexuale, cresc moderat tensiunea 
arterială. 
Extractul din rădăcini de Ginseng mărește funcția de adaptare și protecție a organismului la 
factorii de stres exogeni și endogeni (acțiuni nefavorabile ale mediului înconjurător, diverse 
afecțiuni). 
 

În semințele de Guarană se conțin: guaranină (cafeina guaranei – similar cu taninul identificat în 
ceai, cafeina din cafea și alte componente din ceai, cola și cacao), xantine, saponine, precum și 
rășini, amidon, substanțe tanante, pectină, procianidine, polizaharide. 
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Semințele plantei sunt considerate cea mai bogată sursă de cafeină naturală (1,1-5,8%), iar 
potențialul stimulant al Guaraninei este de 2-5 ori mai mare, decât cel al cafelei. Cafeina din 
Guarană nu irită mucoasa tractului gastrointestinal, se asimilează treptat (taninul încetinește 
absorbția cafeinei) și influențează moale asupra organismului, nu provoacă senzație de 
supraexcitare, insomnie, tahicardii și alte consecințe neplăcute, care apar de obicei după câteva 
căni de cafea servite. În plus, nu provoacă niciun fel de obișnuință și dependență. 
Extractul de Guarană îmbunătățește circulația cerebrală și funcțiile cognitive (memoria, timpul de 
reacție și concentrarea atenției). Cafeina Guaranei activizează funcțiile psihoactive ale creierului și 
sinteza adrenalinei, are loc excitarea sistemul nervos central și a mușchiului cardiac, contribuie la 
menținerea unei stări emoționale echilibrate și pozitive. 
Manifestă efect tonifiant, ajută în oboseală, suprasolicitare și extenuare, în eforturi mentale și 
fizice, mărește capacitatea de muncă și rezistența organismului. 
Extractul de Guarană intensifică procesele metabolice din organism și metabolismul energetic, 
accelerează metabolismul lipidic și contribuie la arderea grăsimilor, reduce nivelul colesterolului 
din sânge și previne formarea plăcuțelor lipoide pe pereții vaselor sanguine, menține buna 
funcționare a sistemului cardiovascular. 
Activitatea antioxidantă a Guaranei este asociată cu conținutul de procianidină, catechină și tanin, 
iar substanțele tanante influențează pozitiv asupra funcției gastrointestinale. 
 

Extractul din rădăcini de Ginseng siberian (Eleutherococ) conține glicozide (eleutherozide A, B, C, 
D, E), cumarine, flavonoide, ceară, rășini, uleiuri esențiale și grase, gumă, antocianine, vitamine și 
substanțe minerale. Planta este bogată în alcaloidul aralină. 
Eleutherococul este un adaptogen și posedă activitate protectoare și antistres. Contribuie la 
întărirea imunității, intensifică procesele hormonale, metabolismul energetic (datorită utilizării 
mai intense a glucozei) și plastic în țesuturi. Crește metabolismul și capacitatea de adaptare a 
organismului la diverși factori nefavorabili ai mediului înconjurător, substanțe nocive sau agenți 
patogeni (inclusiv în situații de stres) și previne distrugerea organismului de către acești stresori. 
Extractul de Ginseng siberian are acțiune stimulatoare asupra sistemului nervos central, iar ca 
rezultat se intensifică activitatea cerebrală și musculară, cea motorie și reflectorie. 
Posedă proprietăți tonice și fortifiante. Crește tonusul general al organismului, forța fizică, 
capacitatea de muncă și rezistența, înlătură oboseala și iritabilitatea, îmbunătățește starea 
generală și funcția cognitivă. 
Influențează asupra metabolismul glucidic, reduce nivelul glucozei în diabetul zaharat și al 
colesterolului din sânge. Are acțiune pozitivă asupra producerii hormonilor sexuali la bărbați și 
femei. 
În plus, componentele active ale extractului de Eleutherococ posedă proprietăți antioxidante 
(intensifică procesele oxidative), antidepresive, neuro-, hepato-, cardioprotectoare, precum și 
activitate antistatică, antivirală, antiinflamatoare, antiproliferativă. 
 
RECOMANDĂRI PENTRU UTILIZARE 
PANGIVIT PLUS (ca remediu stimulant, tonic, adaptogen, fortifiant) este recomandat: 
 pentru creșterea capacităților fizice și rezistenței organismului; 
 în stări astenice de diverse etiologii (de natură fizică/psihică), slăbiciune generală, oboseală 

cronică, suprasolicitare, extenuare; 
 pentru menținerea și creșterea performanței mentale și a stării psiho-emoționale pozitive; 
 în distonie vegetovasculară de tip hipotonic, tensiune arterială scăzută; 
 în perioada de recuperare a organismului după traume, operații și afecțiuni suportate; 
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 pentru creșterea forțelor de apărare și rezistenței organismului la acțiunea diverșilor factori 
nefavorabili ai mediului ambiant, substanțelor nocive sau excitanți patogeni (inclusiv în 
situații de stres, neuroze, neurastenii, stări depresive și alte tulburări psihoemoționale); 

 pentru menținerea și îmbunătățirea funcției sexuale la bărbați și femei (în disfuncții sexuale, 
libidou scăzut, sindrom climacteric). 

 
MOD DE ADMINISTRARE ȘI DOZE 
Se administrează pe cale orală, în timpul sau după luarea mesei, cu o cantitate suficientă de apă 
(aproximativ 200 ml). Nu se recomandă înlocuirea apei cu alte lichide. 
Adulți câte 1 capsulă de 1-2 ori pe zi. 
Se administrează dimineața și la amiază (ultima administrare nu trebuie să fie mai târziu de orele 
15.00). 
Durata administrării este de 1 lună. În caz de necesitate este posibilă efectuarea curelor repetate 
după o pauză de cel puțin 2-3 săptămâni sau după consultația medicului. 
Este mai eficientă utilizarea produsului în cure a câte 30 zile de trei ori pe an (primăvara, toamna, 
iarna - există o sezonalitate pronunțată a acțiunii). 
După întreruperea utilizării produsului nu apare sindromul de abstinență (sindrom de sevraj). 
 
REACŢII ADVERSE 
Produsul nu conține substanțe cu potențial alergen. În caz de hipersensibilitate la ingredientele 
produsului sunt posibile reacții alergice (urticarie, prurit), dereglări gastrointestinale (disconfort 
abdominal, greață, vomă, diaree și constipații). 
Foarte rar (sau în supradozare) pot apărea insomnii, anxietate, iritabilitate, excitabilitate nervoasă, 
cefalee, aritmii, creșterea tensiunii arteriale, hipoglicemie. 
Atât la depistarea reacţiilor adverse menționate mai sus, cât și la apariția altor reacții adverse, 
administrarea produsului se întrerupe şi se va consulta medicul sau farmacistul. 
 
CONTRAINDICAŢII 
Hipersensibilitate individuală sau intoleranță la ingredientele produsului, dereglări 
cardiovasculare (hipertensiune arterială, aritmii, infarct miocardic), hiperexcitabilitate nervoasă 
(epilepsie), sindrom febril pe fundalul infecțiilor virale acute și bolilor infecțioase, hipertiroidism, 
acutizarea bolii ulceroase, sângerări, sarcină și perioada de alăptare, copii cu vârsta sub 18 ani. 
 
AVERTISMENTE ȘI PRECAUȚII SPECIALE DE UTILIZARE 
A nu se depăşi doza zilnică recomandată. A se evita utilizarea suplimentului alimentar ca 
înlocuitor pentru un regim alimentar variat. A nu se lăsa la îndemâna copiilor. 
Conține cafeină 15 mg/capsulă. Nu se recomandă pentru copii sau femeile însărcinate. 
Nu este recomandat să luați Pangivit Plus în a doua jumătate a zilei pentru a evita tulburările de 
adormire (din cauza proprietăților psihotonice). 
Pangivit Plus intensifică efectul stimulatorilor sistemului nervos central și al analepticelor (cafeină, 
camforă, fenamină etc.). 
Manifestă antagonism (slăbește proprietățile farmacologice) cu medicamente hipnotice, ce inhibă 
sistemul nervos central (inclusiv barbiturice, tranchilizante, anticonvulsivante etc.). La 
administrarea concomitentă cu antidepresive, ginsengul poate provoca manie la pacienții cu 
depresie. 
Crește riscul dezvoltării rezistenței la diuretice de ansă. 



 
Întreprinderea Mixtă 

“VITAPHARM-COM” S.R.L. 

DOSAR PENTRU ÎNREGISTRARE Pag.4/8 

INFORMAȚII PENTRU PROSPECT PLF.MD PGP/C-026. V1 

Supliment alimentar 
PANGIVIT PLUS capsule 

Versiunea 1 

 

 
 

Cu precauție, Pangivit Plus va fi utilizat de către pacienții cu diabet zaharat (produsul intensifică 
efectul medicamentelor hipoglicemice și scade ușor glicemia); cei care primesc preparate 
anticoagulante, cum ar fi Warfarina (pot prezenta risc crescut de dezvoltare a complicațiilor 
trombotice); vârstnici. 
A se evita consumul băuturilor alcoolice pe perioada utilizării produsului. 
Produsul îmbunătățește capacitatea de a conduce vehicule sau de a folosi utilaje. 
 
NATURA ŞI CONŢINUTUL AMBALAJULUI 
3 blistere a câte 10 capsule împreună cu prospectul în cutie din carton. 
 
TERMEN DE VALABILITATE 
3 ani. 
A se consuma de preferinţă înainte de data înscrisă pe cutie/etichetă. 
 
CONDIȚII DE PĂSTRARE 

A se păstra la temperaturi sub 25 C, în ambalajul original pentru a fi protejat de lumină și 
umiditate. 
 
PRODUCĂTOR ȘI DISTRIBUITOR ÎN RM: 
Întreprinderea Mixtă “VITAPHARM-COM” S.R.L. 
str. Lenin, 9/5, MD-3812, mun. Comrat, 
UTA Găgăuzia, Republica Moldova 
Tel./fax: +(373 22) 260388 
www.vitapharm.md 

 
 

Însoțiți orice reclamație cu numărul lotului înscris pe ambalaj. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


