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PROSPECT

Supliment alimentar
MEMORIVIT PLUS capsule

MEMORIVIT PLUS - complex biologic activ, recomandat ca sursa suplimentara de flavonoide (Ginkgo biloba), vitamina
Bs si glicina. Influenteaza pozitiv asupra proceselor metabolice ale sistemului nervos central,
imbunatateste circulatia cerebrald, protejeazd vasele sanguine si mentine functiile creierului,
imbunatateste performanta mentald, functiile cognitive si sfera emotional-volitiva.

COMPOZITIA
Denumirea Cantitatea pentru o

ingredientelor active 1 capsula 2 capsule % VNR
Glicind 100 mg 200 mg -
Extract din frunze de Ginkgo 40 mg 80 mg -
Vitamina Bg 1,0 mg 2,0 mg 143 %'
Ingrediente: amidon de porumb; glicing; capsula tare gelatinoasa; extract din Ginkgo biloba L., folium (frunze de
Ginkgo), cu continut de flavonoide, in recalcul la glicozide flavonice 24 %; substanta suport celuloza microcristaling;
agenti antiaglomeranti stearat de magneziu si dioxid de siliciu; clorhidrat de piridoxina.

VNR - Valoare nutritionald de referintd
'Nu depdseste doza zilnicG maximald.

PROPRIETATI

Glicina - aminoacid (metabolit natural), care se produce
in organismul nostru si se consuma permanent. Intra in
componenta proteinelor si este predecesorul diversilor
metaboliti importanti, participa in biosinteza multor
compusi fiziologic activi (glutationului, acizilor hipuric si
glycocholic, bazelor porfirinice si purinice).

Este un neuromediator al tipului de actiune inhibitor si

regulator al proceselor metabolice ale sistemului nervos

central, inldtura simptomele de hiperexcitabilitate
nervoasa si normalizeaza procesele de inhibitie.

Datorita proprietdtilor sale neuroprotective, neuro-

metabolice, nootrope, antistres, sedative, antidepresive,

glicina:

contribuie la imbundtatirea metabolismului cerebral,

functiilor cognitive (gandire, memorie, vorbire, atentie

etc.) si performantei mentale;

- stimuleazé activitatea creierului in eforturi psihice
crescute (pe perioada studiilor intense);

- reduce hiperactivitatea, simptomele tensiunii psiho-
emotionale excesive, iritabilitatea, agresivitatea si
starea conflictuald; imbunatateste adaptarea sociala,
dispozitia; normalizeaza somnul;

- reduce manifestarile tulburarilor vegeto-vasculare
(inclusiv in perioada pre- si postclimacterica);

- reduce severitatea tulburarilor cerebrale dupa

traumele cranio-cerebrale si ictusurile ischemice

suportate;

reduce efectul toxic al alcoolului si al unor me-

dicamente, care inhiba activitatea sistemului nervos

central (datorita actiunii antioxidante si antitoxice).

Principalele substante active ale frunzelor de Ginkgo
biloba (glicozide flavonice, compusi terpenici
(ginkgolide A, B, C, bilobalid) si proantocianidine) au
actiune complexd vasoactiva, antiagregantd, membrano-
stabilizatoare, neuromediatoare, antidepresiva, anti-
oxidanta s.a.

Glicozidele flavonice au proprietatea de a inhiba enzima

fosfodiesteraza, ceea ce duce la scaderea tonusului

arteriolelor si la cresterea fluxului sanguin in patul
microcirculator (actiune vasoactiva). Imbunatateste
circulatia cerebrala si functiile cognitive (concentrare,
atentie, memorie si capacitatea de munca). in plus, are
efect pozitiv in afectiunile vasculare de diverse etiologii.

Efectul antiagregant al Ginkgo biloba este cauzat de

actiunea ginkgolidelor, care inhiba factorul de activare a

trombocitelor (PAF), micsorand agregarea trombocitelor

sieritrocitelor si impiedicand formarea trombilor,
astfel reduc vascozitatea si imbunatatesc proprietatile
reologice ale sangelui.

Substantele active stimuleaza eliberarea neuro-

mediatorilor (substante, care contribuie la conducerea

impulsurilor nervoase) si incetinesc capacitatea lor
de a se conecta cu receptorii celulelor nervoase.

Actiunea asupra sistemului acetilcolinergic cauzeaza

efectul nootrop, iar asupra celui catecolaminic - efectul

antidepresiv.

Extractul de Ginkgo poseda actiune antioxidanta:

impiedica formarea radicalilor liberi (si peroxidarea

lipidica a membranelor celulare), protejeaza celulele de
distrugere si reduce actiunea stresului oxidativ asupra
organismului.

Proprietatile antihipoxice ale

(bilobalid, ginkgolide):

- mdrind transportul glucozei in celule si utilizarea
acesteia, imbunatatesc metabolismul energetic
cerebral si stimuleaza activitatea creierului;

- protejeaza celulele nervoase ale creierului si reduc
gradul de “distrugere” ischemica si hipoxica (din contul
cresterii numarului de mitocondrii si acumularea de
ATP in neuronii cerebrali).

substantelor active

Vitamina B, contribuie la:

- metabolismul energetic normal;

- functionarea normald a sistemului nervos;

- mentinerea sanatatii psihice;

- metabolismul normal al proteinelor si al glicogenilor;
- formarea normald a globulelor rosii;

- reglarea activitatii hormonale;

- functionarea normala a sistemului imunitar;

- reducerea oboselii si extenuarii.

RECOMANDARI PENTRU UTILIZARE

MEMORIVIT PLUS se utilizeaza:

v pentru imbunatatirea functiilor cognitive (atentie,
memorie, vorbire, concentrare, gandire etc.);

v in performanta mentala redusg;

v pentru o mai bund adaptare la situatii stresogene, in
tensiuni psihoemotionale, activitdti psihice crescute
(inclusiv examene, situatii conflictuale);

v in afectiuni functionale si organice ale creierului si ale
sistemului nervos periferic (nevroze, stari nevrotice
si astenice, distonii vegeto-vasculare, consecinte ale
neuroinfectiilor si traumelor cerebrale, diverse forme
de encefalopatii (inclusiv in alcoolism, narcomanie)),
insotite de hiperexcitabilitate, instabilitate emotiona-
13, scdderea activitatii mentale, tulburari de somn;

v in tulburadri cauzate de dereglari a circulatiei cerebrale
dupa ictusuri cerebrale ischemice si traume cranio-
cerebrale suportate.

MOD DE ADMINISTRARE S| DOZE

Se administreaza pe cale oralg, in timpul sau dupa luarea
mesei, cu o cantitate suficientd de apa (aproximativ
200 ml). Nu se recomanda inlocuirea apei cu alte lichide.
Copii cu vdrsta peste 12 ani cate 1 capsuld de 1-2 ori pe zi.
Adulti cate 1-2 capsule de 2 ori pe zi.

Se administreaza dimineata si la amiaza (ultima
administrare nu trebuie sa fie mai tarziu de orele 17.00).

Durata administrarii este de 1 luna. In caz de necesitate
este posibild efectuarea curelor repetate de 2-3 ori pe
an.

REACTII ADVERSE

Produsul nu contine substante cu potential alergen. In
caz de hipersensibilitate la ingredientele produsului
sunt posibile reactii alergice (hiperemia pielii, prurit,
urticarie), rinita alergica, dispnee, dereglari dispeptice
si gastrointestinale (greatd, vomd, diaree, dureri
abdominale), cefalee, ameteli, tulburari de somn.

Atat la depistarea reactiilor adverse mentionate mai
sus, cat si la aparitia altor reactii adverse, administrarea
produsului se intrerupe si se va consulta medicul sau
farmacistul.

CONTRAINDICATII

Hipersensibilitate individuald sau intolerantd la
ingredientele produsului, sarcina si perioada de aldptare,
copii cu varsta sub 12 ani.

AVERTISMENTE Sl PRECAUTII SPECIALE DE UTILIZARE

A nu se depasi doza zilnica recomandata. A se evita
utilizarea suplimentului alimentar ca inlocuitor pentru
un regim alimentar variat. A nu se lasa la indemana
copiilor.

Cu precautie produsul este administrat pacientilor cu
tendinta spre hipotensiune arteriald (tensiunea poate
scadea si mai mult, de aceea este necesara monitorizarea
acestea).

Ginkgo biloba are proprietati antiagregante, de aceea
nu trebuie asociata cu acidul acetilsalicilic, ticlopidina,
clopidogrel, dipiridamol, heparina, warfarina. Preparatul
este indicat cu prudenta pacientilor cu diatezd
hemoragica sau cu factori de risc pentru hemoragii, cu
afectiuni ale ficatului sau ale tractului gastrointestinal.
Glicina reduce toxicitatea (severitatea reactiilor adverse)
antidepresivelor, antipsihoticelor si anticonvulsivantelor.
In combinatie cu remediile hipnotice, tranchilizante
si antipsihotice se intensifica efectul de inhibare a
sistemului nervos central.

A se evita consumul bauturilor alcoolice pe perioada
utilizarii produsului.

Sunt necesare masuri de precautie la conducerea
vehiculelor sau la folosirea utilajelor.

NATURA $I CONTINUTUL AMBALAJULUI

6 blistere a cate 10 capsule impreuna cu prospectul in
cutie din carton.

TERMEN DE VALABILITATE

3ani.
A se consuma de preferintd inainte de data inscrisa pe
cutie/eticheta.

CONDITII DE PASTRARE

A se pastra la temperaturi sub 25 °C, in ambalajul original
pentru a fi protejat de lumina si umiditate.

PRODUCATOR SI DISTRIBUITOR IN RM:

Intreprinderea Mixt& “VITAPHARM-COM” S.R.L.
str. Lenin, 9/5, MD-3812, mun. Comrat,

UTA Gagauzia, Republica Moldova

Tel./fax: +(373 22) 260388
www.vitapharm.md

insotiti orice reclamatie cu numarul lotului inscris pe ambalaj.



