VitaPharmi

INSTRUCTIUNE PENTRU ADMINISTRARE

. HOLICIN 100 mg/mL

Sirop Citicolinum
SUPLIMENT ALIMENTAR

Aviz de notificare eliberat de
Centrul National de Sénatate Publica
Sirop 100 mL - N2 065-7/215 din 15.12.2015

HOLICIN - supliment alimentar, care protejeaza celulele
nervoase de factorii nocivi ai mediului extern si intern,
contribuind la ameliorarea functiilor cognitive ale creie-
rului.

COMPOZITIE
Denumirea ingredientelor penffunﬂra\'l:.esairop
Substanta activa
Citicolina 100 mg

(sub forma de citicolina sodica)

Excipienti: fructoza, apa purificatd, acid citric
monohidrat, sorbat de potasiu

Holicin poseda proprietati nootrope si neuroprotectoare.

Citicolina se metabolizeaza in ficat cu formarea colinei si

citidinei, participa la biosinteza lecitinei. Intensifica circu-

latia cerebrald si imbogdteste creierul cu oxigen. Contri-

buie la imbunatatirea memoriei, cresterea puterii de

concentrare, pastrarea capacitatii de munca intelectuala.

Actiunea neuroprotectoare se datoreaza faptului, ca

citicolina:

= stimuleaza biosinteza fosfolipidelor structurale in mem-
branele neuronale, amelioreaza functia pompeiionice a
membranelor celulelor nervoase si neuroreceptorilor;

= regenereaza membranele lezate ale celulelor si datoritd
actiunii de stabilizare a membranei neuronilor reduce
edemul cerebral;

= mentine rezervele energetice ale neuronilor si stimu-
leaza sinteza acetilcolinei si dopaminei;

= impiedica formarea excesiva a radicalilor liberi si pre-
intdmpind moartea celulelor.

Holicin se administreaza pentru:

= diminuarea consecintelor afectarii hipoxic-ischemice peri-
natale ale SNC (retardul dezvoltdrii, tulburari cognitive,
riscul dezvoltarii paraliziei cerebrale infantile, anomalii
congenitale);

= asigurarea dezvoltarii progresive ale functiilor motorii si
a sferei emotionale la copii prematuri;

= micsorarea perioadei de recuperare dupa traume cra-
nio-cerebrale si interventii neurochirurgicale;

= diminuarea iritabilitétii in sindromul deficitului de aten-
tie si hiperactivitate la copii;

= completarea tratamentului complex al epilepsiei;

= imbunatatirea memoriei, cresterea capacitatii de con-
centrare, adaptarea la eforturile intelectuale;

* mentinerea si recuperarea partiala a memoriei la varst-
nici cu dereglari ale functiilor creierului de etiologie
vasculara si/sau degenerativé;

= corectarea sechelelor ictusului ischemic sau hemoragic
suportat.

MODUL DE ADMINISTRARE SI DOZE

Intern, in timpul sau imediat dupa mese.

Cu ajutorul seringii dozatoare se masoara cantitatea
necesara de sirop.

Pentru determinarea corectd a volumului de sirop, se
apasa pand la capat pistonul seringii dozatoare, apoi
seringa se introduce in sirop si se ridica pistonul pand la
aparitia cifrelor marcajului, care indicd volumul de sirop
prelevat.

Seringa dozatoare inainte si dupa utilizare se spald cu apa
fiartd calda.

Nou-ndscuti: cate 0,5 mL sirop (50 mg citicolina) de 2 ori
pe zi.

Copii cu vdrsta:

- de la 2 luni pana la 2 ani cate 1 mL sirop (100 mg
citicolind) de 1-2 ori pe zi;

- de la 2 ani pana la 10 ani cate 1 mL sirop (100 mg
citicolind) de 2-3 ori pe zi;

- peste 10 ani cate 2-2,5 mL sirop (200-250 mg citicolina)
de 2 ori pe zi.

Adulti: cate 5 mL sirop (500 mg citicolind) de 2-4 ori pe zi.

Durata administrarii depinde de severitatea manifesta-

rilor si poate varia de la 1,5 pana la 3 luni.

REACTII ADVERSE

Produsul nu contine substante cu potential alergenic. In
caz de hipersensibilitate la ingredientele produsului sunt
posibile reactii alergice (eruptii cutanate, prurit, soc
anafilactic).

Foarte rar pot aparea: senzatii de caldura, cefalee, vertij,
scaderea poftei de mancare, greturi, vomd, diaree.

La depistarea reactiilor adverse mentionate mai sus, cat si
la depistarea altor reactii adverse, administrarea produ-
sului se intrerupe si se va consulta medicul sau farma-
cistul.

CONTRAINDICATII
Hipersensibilitate individuala la ingredientele produsului.
Hipertonusul sistemului nervos parasimpatic.

ATENTIONARI SI PRECAUTII SPECIALE DE UTILIZARE
A nu se depdsi doza recomandata pentru consumul zilnic.
Nu se recomandd administrarea concomitentd a citicoli-
nei cu meclofenoxat.

Pentru a evita insomnia ultima administrare a produsului
trebuie sa fie cel tarziu la ora 17.

In sarcind se administreazd numai la indicatia medicului,
n cazul cand beneficiile scontate pentru mama depasesc
riscurile potentiale pentru fat.

Nu se cunoaste daca citicolina si metabolitii acesteia se
excreteaza in laptele matern. Alaptarea trebuie intrerupta
n timpul administrarii produsului.

Suplimentul alimentar nu inlocuieste un regim alimentar
variat si echilibrat si un mod de viatd sanatos.

NATURA SI CONTINUTUL AMBALAJULUI

Cate 100 mL sirop in flacoane din masa plastica sau sticla
de culoare bruna.

Cate 1 flacon impreuna cu seringa dozatoare si instruc-
tiunea pentru administrare in cutie din carton.

TERMENUL DE VALABILITATE

2 ani.

A se consuma, de preferintd, pana la expirarea termenului
de valabilitate indicat pe ambalaj.

CONDITII DE PASTRARE

A se péstra la temperaturi 15-25 °C, in ambalajul original,
pentru a fi protejat de lumina si umiditate. A nu se lasa la
fndemana si vederea copiilor mici!

DENUMIREA Sl ADRESA FIRMEI PRODUCATOARE
iM“Vitapharm-Com” SRL

str. Lenin, 9, mun.Comrat, MD-3812,

UTA Gagaéuzia, Republica Moldova

Tel./fax: +(373 22) 260388

www.vitapharm.md

insotiti orice reclamatie cu numarul lotului inscris pe ambalaj.



