VitaPharmi

PROSPECT

Supliment alimentar
PANGIVIT PLUS capsule

PANGIVIT PLUS - produs combinat de origine vegetald, stimulant, tonic si adaptogen, recomandat pentru
imbunatdtirea starii generale de sandtate, capacitdtilor mentale si fizice, pentru cresterea
rezistentei organismului, in stari de stres sau suprasolicitare.

COMPOZITIA

Denumirea ingredientelor active

Cantitatea in 1 capsula

cu continut de eleuterozide 1,5 %

Extract din raddcini de Ginseng, 100 mg
cu continut de ginsenoside 4 %

Extract din seminte de Guarang, 75mg
cu continut de cafeind 20 %

Extract din raddcini de Ginseng siberian, 50 mg

de porumb; agent antiaglomerant stearat de magneziu.

Ingrediente: extract din Panax ginseng C.A. Meyer, radix (radacini de Ginseng), cu continut de ginsenoside 4 %;
extract din Paullinia cupana Kunth ex H.B.K. var. sorbilis (Mart.) Ducke, semen (seminte de Guarand), cu continut
de cafeina 20 %; capsuld tare gelatinoasd; substanta suport celuloza microcristaling; extract din Eleutherococcus
senticosus (Rupr. et Maxim.) Maxim., radix (rddacini de Ginseng siberian), cu continut de eleuterozide 1,5 %; amidon

PROPRIETATI

Radacinile de Ginseng contin ginsenozide (saponine
triterpenoide), uleiuri esentiale si grase, steroli, peptide,
polizaharide, vitamine si minerale.

Complexul de substante active din extractul de Ginseng
are actiune stimulantd asupra sistemului nervos central,
contribuie la imbundtatirea numeroaselor functii psihice
si a activitatii mentale (inclusiv memorie, atentie,
concentrare s.a.).

Ginsengul este un remediu tonic si energizant pentru
sustinerea capacitatilor fizice, finldtura oboseala,
restabileste fortele, mareste performanta de lucru si
tonusul vital, imbundtdteste starea functionald generald
a organismului si starea de bine (dispozitia, vitalitatea si
productivitatea psihofizicd).

Componentele biologic active poseda actiune metabo-
licd si fortifiantd, activizeaza procesele metabolice din
organism, stimuleaza respiratia tisulara, scad nivelul
colesterolului si glucozei in sange, intensifica activitatea
sistemului endocrin si a glandelor sexuale, cresc
moderat tensiunea arteriald.

Extractul din rddacini de Ginseng mareste functia de
adaptare si protectie a organismului la factorii de stres
exogeni si endogeni (actiuni nefavorabile ale mediului
inconjurator, diverse afectiuni).

in semintele de Guarana se contin: guaranini (cafeina
guaranei - similar cu taninul identificat in ceai, cafeina
din cafea si alte componente din ceai, cola si cacao),
xantine, saponine, precum si rasini, amidon, substante
tanante, pectind, procianidine, polizaharide.

Semintele plantei sunt considerate cea mai bogata sursa
de cafeina naturala (1,1-5,8 %), iar potentialul stimulant
al Guaraninei este de 2-5 ori mai mare, decat cel al
cafelei. Cafeina din Guarand nu irita mucoasa tractului
gastrointestinal, se asimileaza treptat (taninul incetineste
absorbtia cafeinei) si influenteazd moale asupra
organismului, nu provoaca senzatie de supraexcitare,
insomnie, tahicardii si alte consecinte neplacute, care
apar de obicei dupa cateva cani de cafea servite. In plus,
nu provoaca niciun fel de obisnuinta si dependentad.
Extractul de Guarana imbunatateste circulatia cerebrala
si functiile cognitive (memoria, timpul de reactie si
concentrarea atentiei). Cafeina Guaranei activizeazd
functiile psihoactive ale creierului si sinteza adrenalinei,
are loc excitarea sistemul nervos central si a muschiului
cardiac, contribuie la mentinerea unei stari emotionale
echilibrate si pozitive.

Manifesta efect tonifiant, ajutd in oboseald, suprasoli-
citare si extenuare, in eforturi mentale si fizice, mdreste
capacitatea de munca si rezistenta organismului.
Extractul de Guarana intensifica procesele metabolice
din organism si metabolismul energetic, accelereazd
metabolismul lipidic si contribuie la arderea grasimilor,
reduce nivelul colesterolului din sange si previne
formarea pldcutelor lipoide pe peretii vaselor sanguine,
mentine buna functionare a sistemului cardiovascular.
Activitatea antioxidanta a Guaranei este asociata cu
continutul de procianidind, catechina si tanin, iar
substantele tanante influenteaza pozitiv asupra functiei
gastrointestinale.

Extractul din radacini de Ginseng siberian (Eleutherococ)
contine glicozide (eleutherozide A, B, C, D, E), cumarine,
flavonoide, ceard, rdsini, uleiuri esentiale si grase, guma,
antocianine, vitamine si substante minerale. Planta este
bogatd in alcaloidul aralina.

Eleutherococul este un adaptogen si poseda activitate
protectoare si antistres. Contribuie la intdrirea imunitatii,
intensifica procesele hormonale, metabolismul energetic
(datorita utilizarii mai intense a glucozei) si plastic in
tesuturi. Creste metabolismul si capacitatea de adaptare
a organismului la diversi factori nefavorabili ai mediului
inconjurator, substante nocive sau agenti patogeni
(inclusiv in situatii de stres) si previne distrugerea
organismului de catre acesti stresori.

Extractul de Ginseng siberian are actiune stimulatoare
asupra sistemului nervos central, iar ca rezultat se
intensificd activitatea cerebrald si musculard, cea
motorie si reflectorie.

Poseda proprietati tonice si fortifiante. Creste tonusul
general al organismului, forta fizica, capacitatea de
muncd si rezistenta, inlatura oboseala si iritabilitatea,
imbunatateste starea generald si functia cognitiva.
Influenteaza asupra metabolismul glucidic, reduce
nivelul glucozei in diabetul zaharat si al colesterolului
din sange. Are actiune pozitivd asupra producerii
hormonilor sexuali la bdrbati si femei.

In plus, componentele active ale extractului de
Eleutherococ poseda proprietati antioxidante (intensifica
procesele oxidative), antidepresive, neuro-, hepato-,
cardioprotectoare, precum si activitate antistaticd, anti-
virald, antiinflamatoare, antiproliferativa.

RECOMANDARI PENTRU UTILIZARE

PANGIVIT PLUS (ca remediu stimulant, tonic, adaptogen,

fortifiant) este recomandat:

v/ pentru cresterea capacitatilor fizice si rezistentei
organismului;

v/ in stari astenice de diverse etiologii (de natura fizica/
psihica), slabiciune generald, oboseala cronicd, supra-
solicitare, extenuare;

v’ pentru mentinerea si cresterea performantei mentale
si a starii psiho-emotionale pozitive;

v in distonie vegetovasculara de tip hipotonic, tensiune
arteriald scazuts;

v in perioada de recuperare a organismului dupa
traume, operatii si afectiuni suportate;

v pentru cresterea fortelor de aparare si rezistentei
organismului la actiunea diversilor factori nefavorabili
ai mediului ambiant, substantelor nocive sau
excitanti patogeni (inclusiv in situatii de stres,
neuroze, neurastenii, stari depresive si alte tulburari
psihoemotionale);

v’ pentru mentinerea si imbunatatirea functiei sexuale
la barbati si femei (in disfunctii sexuale, libidou scdzut,
sindrom climacteric).

MOD DE ADMINISTRARE $I DOZE

Se administreaza pe cale orald, in timpul sau dupa luarea
mesei, cu o cantitate suficienta de apa (aproximativ 200
ml). Nu se recomanda inlocuirea apei cu alte lichide.
Adulti cate 1 capsula de 1-2 ori pe zi.

Se administreaza dimineata si la amiaza (ultima
administrare nu trebuie sa fie mai tarziu de orele 15.00).
Durata administrarii este de 1 luna. In caz de necesitate
este posibild efectuarea curelor repetate dupd o pauza
de cel putin 2-3 sdptamani sau dupa consultatia
medicului.

Este mai eficienta utilizarea produsului in cure a cate 30
zile de trei ori pe an (primavara, toamna, iarna - existd o
sezonalitate pronuntata a actiunii).

Dupd intreruperea utilizdrii produsului
sindromul de abstinentd (sindrom de sevraj).

nu apare

REACTII ADVERSE

Produsul nu contine substante cu potential alergen. Tn
caz de hipersensibilitate la ingredientele produsului
sunt posibile reactii alergice (urticarie, prurit), deregldri
gastrointestinale (disconfort abdominal, greatd, voma,
diaree si constipatii).

Foarte rar (sau in supradozare) pot apdrea insomnii,
anxietate, iritabilitate, excitabilitate nervoasa, cefalee,
aritmii, cresterea tensiunii arteriale, hipoglicemie.

Atat la depistarea reactiilor adverse mentionate mai
sus, cat si la aparitia altor reactii adverse, administrarea
produsului se intrerupe si se va consulta medicul sau
farmacistul.

CONTRAINDICATII

Hipersensibilitate individuald sau intolerantda la
ingredientele produsului, dereglari cardiovasculare
(hipertensiune arteriald, aritmii, infarct miocardic),
hiperexcitabilitate nervoasd (epilepsie), sindrom febril
pe fundalul infectiilor virale acute si bolilor infectioase,
hipertiroidism, acutizarea bolii ulceroase, sangerdri,
sarcina si perioada de aldptare, copii cu varsta sub 18
ani.

AVERTISMENTE SI PRECAUTII SPECIALE DE UTILIZARE

A nu se depdsi doza zilnicd recomandata. A se evita
utilizarea suplimentului alimentar ca inlocuitor pentru
un regim alimentar variat. A nu se lasa la indemana
copiilor.

Contine cafeina 15 mg/capsuld. Nu se recomanda
pentru copii sau femeile insarcinate.

Nu este recomandat sd luati Pangivit Plus in a doua
jumatate a zilei pentru a evita tulburarile de adormire
(din cauza proprietatilor psihotonice).

Pangivit Plus intensificd efectul stimulatorilor sistemului
nervos central si al analepticelor (cafeind, camfora,
fenamina etc.).

Manifesta antagonism (sldbeste proprietatile farma-
cologice) cu medicamente hipnotice, ce inhiba sistemul
nervos central (inclusiv barbiturice, tranchilizante,
anticonvulsivante etc.). La administrarea concomitenta
cu antidepresive, ginsengul poate provoca manie la
pacientii cu depresie.

Creste riscul dezvoltarii rezistentei la diuretice de ansa.
Cu precautie, Pangivit Plus va fi utilizat de catre
pacientii cu diabet zaharat (produsul intensifica efectul
medicamentelor hipoglicemice si scade usor glicemia);
cei care primesc preparate anticoagulante, cum ar fi
Warfarina (pot prezenta risc crescut de dezvoltare a
complicatiilor trombotice); varstnici.

A se evita consumul bduturilor alcoolice pe perioada
utilizarii produsului.

Produsul imbundtateste capacitatea de a conduce
vehicule sau de a folosi utilaje.

NATURA $1 CONTINUTUL AMBALAJULUI

3 blistere a cate 10 capsule impreund cu prospectul in
cutie din carton.

TERMEN DE VALABILITATE
3ani.

A se consuma de preferintd inainte de data inscrisa pe
cutie/etichetd.

CONDITII DE PASTRARE

A se padstra la temperaturi sub 25°C, in ambalajul
original pentru a fi protejat de lumina si umiditate.

PRODUCATOR SI DISTRIBUITOR IN RM:

Intreprinderea Mixta “VITAPHARM-COM” S.R.L.
str. Lenin, 9/5, MD-3812, mun. Comrat,

UTA Gagauzia, Republica Moldova

Tel./fax: +(373 22) 260388
www.vitapharm.md

Tnsotiti orice reclamatie cu numarul lotului inscris pe ambalaj.



