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PROSPECT

Supliment alimentar
LAMIVIT capsule

LAMIVIT - sursa naturala de iod, recomandat pentru mentinerea starii functionale normale a glandei tiroide si profilaxia

starilor iododeficitare.

COMPOZITIA
Denumirea ingredientului activ Cantitateain 1 capsula % VNR
Tal de Laminarie, 300 mg
cu continut de iod 0,05 % 150 pg 100 %

antiaglomeranti talc si stearat de magneziu.

Ingrediente: Laminaria japonica Aresch., thallus (tal de Laminarie) pulbere, cu continut de iod 0,05 %; capsula tare
gelatinoasa (E 171, E 104, E 110, E 124, E 133), amidon de porumb, substanta suport celuloza microcristalina, agenti

VNR - valoare nutritionald de referintd

PROPRIETATI

Laminaria - alga marina bruna, este o sursa naturala de
iod si alte macro- si microelemente, vitamine (A, B;, By,
Bi2, C, D, E). Potasiul, bromul, magneziul, calciul, fosforul,
seleniul, manganul, molibdenul si alte elemente care se
gasesc in planta in complex contribuie la asimilarea mai
activa a iodului.

Talul de Laminarie mai contine si polizaharide
(laminarina, manitol, fructoza, algina, acid alginic,
fucoidina), fibre alimentare s.a. Manitolul manifesta
puternica activitate de absorbtie, de aceea Laminaria
este adesea folosita pentru eliminarea toxinelor din
organism. Fibrele sunt o buna sursa de alimentatie
pentru unele tipuri de microorganisme benefice, care
traiesc in mod constant in intestinul nostru si sunt
eficiente in administrarea concomitenta a probioticelor.
Componentele biologic active ale Laminariei au actiune
tiroidiana, hipolipidica, antisclerotica, hipoglicemica,
tonifianta. Contribuie la mentinerea functiei normale
a glandei tiroide, normalizeaza procesele metabolice,
inlatura dezechilibrul hormonal, optimizeaza functio-
narea sistemului nervos, contribuie la eliminarea
excesului de colesterol, reduc viscozitatea sangelui,
elimina toxinele, radionuclizii si sarurile metalelor grele,
cresc si intdresc imunitatea.

Laminaria contine o cantitate semnificativa de iod

(2,7-3,0 %) sub forma de ioduri (40-90 %) si compusi

organici de iod (diiodotirozina), care sunt usor asimilati

de organism.

lodul este un microelement vital, necesar pentru:

- sinteza hormonilor tiroidieni (triiodotironina (T3) si
tiroxina (T4)) si functionarea normala a glandei tiroide;

- reglarea metabolismului si echilibrului hormonal;

- functionarea normala a sistemului nervos si functiei
cognitive, sistemului imun si altor sisteme ale
organismului;

- dezvoltarea mentala si fizica (scade iritabilitatea, se
imbunatateste starea psihica si capacitatea de lucru).
Hormonii glandei tiroide sunt necesari in timpul sarcinii
si perioada alaptarii, precum si pentru dezvoltarea

sistemului nervos la fat si copil.

lodul contribuie la sinteza proteinelor, formarea tesutului

osteo-cartilaginos, integritatea tesutului conjunctiv

si ajutd la mentinerea sinatatii pielii. Imbunatiteste
asimilarea fosforului, calciului si fierului, activeaza un sir
de enzime. Sub influenta iodului se reduce viscozitatea
sangelui, scade tonusul vascular si tensiunea arteriala.

lodul si fitoestrogenii ce se contin in Laminarie au
efect regulator asupra activitatii ovariene si a fonului
hormonal, ciclului menstrual, reduc manifestarile
patologice in perioada climacterica (consecintele
negative ale menopauzei), reduc riscul de dezvoltare

a patologiilor si aparitie a tumorilor hormonal

dependente.

Deficitul de iod in organism se manifesta prin dereglari
ale metabolismului hormonal si ale functiilor glandei
tiroide, se dezvolta hipotiroidia (pana la mixedem).
Insuficienta de iod duce la dereglari ale functiei sexuale
si reproductive, la diverse afectiuni ale glandelor
mamare, la subdezvoltare mentala si fizica (scaderea
atentiei, memoriei si a nivelului intelectual), provoaca
dezvoltarea unor boli cardiace. Frecvent scade nivelul
hemoglobinei in sange, iar in acest caz preparatele cu
fier suntinutile.

In sarcina deficitul de iod este asociat cu riscul crescut
de avort spontan, nasteri de fat mort sau mortalitate
timpurie la copii, anomalii congenitale sau diverse
patologii.

RECOMANDARI PENTRU UTILIZARE

LAMIVIT se administreaza:

v/ ca sursa suplimentara de iod (in localitati cu deficit de
iod);

v’ pentru suplinirea insuficientei de iod in organism si
prevenirea starilor, cauzate de deficitul de iod;

v’ ca remediu suplimentar in starile iododeficitare (gusa
endemica si sporadica, hipotiroidism etc.);

v in displazii (dereglarea dezvoltarii) si/sau disfunctii ale
glandei tiroide (hipofunctie);

v’ pentru prevenirea aparitiei afectiunilor cardiovascu-
lare si diabetului zaharat.

MOD DE ADMINISTRARE $I DOZE

Se administreaza pe cale orald, dimineata, cu 30
minute pana la masa, cu o cantitate suficienta de apa
(aproximativ 200 mL). Nu se recomanda inlocuirea apei
cu alte lichide.

Copii cu vdrsta:

- 7-17 ani céate 1 capsula pe zi.

Adulti cate 1 capsula de 1-2 ori pe zi.

Durata administrarii este de 8-12 sdptdmani. In caz de
necesitate este posibila efectuarea curelor repetate
(dupa consultatia medicului).

REACTII ADVERSE

Produsul nu contine substante cu potential alergen. Tn
caz de hipersensibilitate la ingredientele produsului sunt
posibile reactii alergice (eruptii cutanate tranzitorii).
Atat la depistarea reactiilor adverse mentionate mai
sus, cat si la aparitia altor reactii adverse, administrarea
produsului se intrerupe si se va consulta medicul sau
farmacistul.

CONTRAINDICATII

Hipersensibilitate individuala sau intoleranta la ingre-
dientele produsului, hipertiroidie, dermatita herpeti-
forma Duhring, diateza hemoragica, urticarie, furunculo-
za, afectiuni renale (nefrita, pielonefrita, insuficienta
renala severa) si tuberculoza.

AVERTISMENTE SI PRECAUTII SPECIALE DE UTILIZARE

A nu se depdsi doza zilnica recomandata. A se evita
utilizarea suplimentului alimentar ca inlocuitor pentru
un regim alimentar variat. A nu se lasa la indemana
copiilor.

E 104, E 110 si E 124 pot afecta negativ activitatea
copiilor si atentia acestora.

La utilizarea LAMIVIT trebuie luata in considerare
necesitatea fiziologica de iod a organismului si nu
trebuie depasita.

Utilizarea produsului la copiii cu varsta sub 7 ani, in
timpul sarcinii si perioada alaptarii este posibila dupa
consultatia medicului.

A se evita consumul bauturilor alcoolice pe perioada
utilizarii produsului.

Produsul nu influenteaza asupra capacitatii de a
conduce vehicule sau de a folosi utilaje.

NATURA $1 CONTINUTUL AMBALAJULUI

6 blistere a cate 10 capsule impreuna cu prospectul in
cutie din carton.

TERMEN DE VALABILITATE

3 ani.

A se consuma de preferinta inainte de data inscrisa pe
cutie/blister.

CONDITII DE PASTRARE

A se pastra la temperaturi sub 25°C, in ambalajul
original pentru a fi protejat de lumina si umiditate.

PRODUCATOR SI DISTRIBUITOR IN RM:

Intreprinderea Mixta “VITAPHARM-COM”S.R.L.
str. Lenin, 9/5, MD-3812, mun. Comrat,

UTA Gagauzia, Republica Moldova

Tel./fax: +(373 22) 260388
www.vitapharm.md

Tnsotiti orice reclamatie cu numarul lotului inscris pe ambalaj.



