VitaPharmi

PROSPECT

Supliment alimentar
TUSSALIN solutie

TUSSALIN - remediu combinat din componente de origine vegetald cu efect antiinflamator, antitusiv si expectorant,
recomandat in procesele inflamatorii ale cailor respiratorii, insotite de tuse.

COMPOZITIA

Denumirea ingredientelor active

Cantitatea in 5 mL solutie

Extract din parti aeriene de Cimbru 120 mg
Extract din fructe de Anason 100 mg
Extract din radacini de Nalbd mare 50 mg
Extract din flori de Tei 50 mg

conservant sorbat de potasiu.

Ingrediente: apd purificatd; zahdr; extract din Thymus vulgaris L. and Thymus zygis L., herba (parti aeriene de Cimbru),
cu continut de flavonoide 5 %; extract din Pimpinella anisum L., fructus (fructe de Anason) (4:1); extract din Althaea
officinalis L., radix (radacini de Nalba mare) (10:1); extract din Tilia cordata Miller, Tilia platyphyllos Scop., Tilia x vulgaris
Heyne, flos (flori de Tei), cu continut de flavonoide, in recalcul la rutosida 2 %; corector de aciditate acid citric;

PROPRIETATI

Principalele componente active ale Cimbrului sunt:
uleiul esential (ce contine timol, carvacrol si alte
terpene), flavonoidele, acizii (cafeic, clorogenic, chinic),
substantele tanante s.a.

Extractul poseda actiune antitusivd, spasmolitica,
bronholitica asupra muschilor netezi ai traheii (datorita
timolului si carvacrolului). Activitatea secretomotorie
si expectorantd este cauzata de stimularea miscarilor
ciliare in membrana mucoasd a faringelui, cresterea
secretiei de mucus bronsic si scaderea viscozitatii
(fluidizare), ce favorizeaza eliminarea sputei din caile
respiratorii. Se reduce frecventa si intensitatea tusei.
Compusii fenolici ai Cimbrului au efect antiinflamator,
antioxidant,  antifungic si  antiviral.  Actiunea
antimicrobiana se manifesta in raport cu bacteriile
gram-pozitive si gram-negative (formand complexe
cu proteinele membranei bacteriene perforeaza
membranele, ce duce la scurgerea rapida a
componentelor intracelulare).

Fructele de Anason contin ulei esential, derivati ai
acidului cafeic, glicozide flavonice (querceting, ruting,
izovitexina, apigetrind), acizi grasi (oleic, linoleic,
palmitic), glucide, substante proteice si minerale.
Extractul plantei poseda activitate antiinflamatoare,
antivirald, antibacteriand, antiseptica. Actiunea relaxanta
asupra muschilor netezi ai traheii (efect bronhodilatator)
se datoreaza activitdtii inhibitoare asupra receptorilor
muscarinici.

Datorita proprietdtilor spasmolitice, secretolitice si
secretomotorii, Anasonul este utilizat ca expectorant
in tuse, cauzata de raceala sau procese inflamatorii ale
cailor respiratorii.

In plus, manifestd efect anticonvulsivant, hipotensiv,
diuretic, coleretic, spasmolitic (in deregldri dispeptice si
spastice gastrointestinale, constipatii), analgezic, sedativ
s.a.

Radacinile de Nalba mare contin polizaharide, pectine,

asparagina, fitosterol, betaina, uleiuri grase, aminoacizi

(lecitind s.a), substante tanante, vitamine, saruri

minerale si o cantitate mare de mucus si substante

mucilaginoase.

Extractul din rddacini de Nalba mare posedd actiune

bronhosecretorie si expectoranta:

- stimuleaza secretia glandelor bronsice si salivare
(activizeaza formarea mucusului);

- imbunatateste proprietatile reologice (elasticitatea,
adezivitatea, reduce viscozitatea secretiei bronsice,
fluidifica sputa);

- intensificda miscarea peristaltica a bronhiolelor
si functia motorie a epiteliului ciliar al bronhiilor
(stimuleaza si usureaza procesul de expectorare a
sputei).

Substantele mucoase si fractia polizaharidica din extract
formeaza un strat protector subtire si acoperd mucoasa
iritata a cavitatii bucale si gatului, prevenind iritatiile
si deteriordrile ulterioare. Tn plus, mucusul acopera
membrana mucoasa a stomacului si intestinului subtire,
protejand-o de excitantii chimici si fizici, astfel reduce
iritatia reflexogena a glandelor bronsice. Ca rezultat
scade iritatia si inflamatia locald, se reduce intensitatea
si frecventa tusei (inmoaie tusea), ce contribuie la
restabilirea tesuturilor si organelor afectate.

Pectina, carotenul, betaina, lecitina, asparagina,

fitosterolul, sarurile minerale si uleiurile grase au

actiune stimulatoare asupra sistemului imunitar, iar
microelementele (kaliu, fier, calciu, mangan, magneziu,
cupru) contribuie la regenerarea mucoasei afectate.

Principalele componente biologic active ale florilor
de Tei sunt: flavonoidele (hesperidina, chempferolul,
quercetina), uleiul esential, mucusul, polizaharidele,
acizii  fenolici (cafeic, p-cumarinic si clorogenic),
aminoacizii, acidul ascorbic si carotenul, substantele
tanante etc.

Actiunea antiinflamatoare se datoreaza bioflavonoidelor,
care incetinesc predominant faza exudativa a inflamatiei
(in inflamatiile aseptice), reduc inflamatia si localizeaza
procesul.

Extractul poseda activitate antibacteriand in raport
cu Escherichia coli, Staphylococcus aureus si Bacillus
subtilis, antifungica asupra Candida si Aspergillus niger
si antivirala impotriva virusului gripal A2.

Prezenta substantelor tanante si amare, acizilor organici,
saponinelor si flavonoidelor, precum si continutul inalt
de acid ascorbic in componenta florilor de Tei manifesta
efect astringent, expectorant, antipiretic si diaforetic
(favorizeaza transpiratia abundenta, eliminarea toxinelor
din organism prin transpiratie si urina).

Actiunea stimulanta al flavonoidelor asupra tesuturilor
colagenice accelereaza procesele de regenerare a
tesuturilor afectate.

RECOMANDARI PENTRU UTILIZARE

TUSSALIN se administreazd (ca

complexe):

v’ pentru ameliorarea simptomelor récelii (in inflamatii
ale cailor respiratorii superioare cu fenomene
catarale, infectii respiratorii acute, inflamatii si iritatii
ale cavitdtii bucale si faringelui), amigdalita;

parte a terapiei

v’ ca remediu sedativ in iritatile membranei mucoase
a cavitatii bucale si faringelui insotite de tuse uscatd,
iritantd (in procese inflamatorii si infectios-inflamatorii
acute/cronice ale cailor respiratorii - tuse convulsivad,
astm bronsic, faringitd, laringitd, laringotraheitd,
traheita, bronsitd, pneumonii si bronhopneumonii);

v in calitate de expectorant in tusea productiva cu
sputd vascoasa, greu de evacuat (in afectiunile
inflamatorii acute si cronice ale cdilor respiratorii -
traheita, traheobronsitd, bronsita, bronhopneumonii).

MOD DE ADMINISTRARE Sl DOZE

Se administreaza pe cale orald, cu 1 ord inainte de luarea
mesei. Ultima administrare nu trebuie sa fie mai tarziu
de orele 19.00. A se agita inainte de utilizare.
Cu ajutorul seringii pentru administrare orala se mdsoard
cantitatea necesara de produs. Pentru a masura corect
volumul solutiei, pistonul seringii se coboard pand la
capatul cilindrului, apoi se introduce seringa in solutie
si se ridica pistonul pana la aparitia cifrelor volumului
necesar de produs. Seringa pentru administrare orala
sau masura dozatoare, inainte si dupa utilizare, se spald
cu apa fiartd calda.
Copii cu vdrsta:

- 1-3 ani cate 2,5 mL solutie de 2-3 ori pe zj;

- 4-11 ani cate 5 mL solutie de 3 ori pe zi;

- 12-17 ani cate 10 mL solutie de 3 ori pe zi.
Adulti cate 10 mL solutie de 3 ori pe zi.
Durata administrarii constituie in medie 2 saptamani.

REACTII ADVERSE

Produsul nu contine substante cu potential alergen. Tn
caz de hipersensibilitate la ingredientele produsului
sunt posibile reactii alergice (eruptii cutanate), dereglari
gastrointestinale.

Atat la depistarea reactiilor adverse mentionate mai
sus, cat si la aparitia altor reactii adverse, administrarea
produsului se intrerupe si se va consulta medicul sau
farmacistul.

CONTRAINDICATII

Hipersensibilitate individuala sau intoleranta la
ingredientele produsului, sarcina si perioada de alaptare,
copii cu varsta sub 1 an.

AVERTISMENTE $I PRECAUTII SPECIALE DE UTILIZARE

A nu se depasi doza zilnicd recomandata. A se evita
utilizarea suplimentului alimentar ca inlocuitor pentru
un regim alimentar variat. A nu se lasa la indemana
copiilor.

Tusea persistenta sau recurenta la copiii cu varsta
cuprinsa intre 1 an si 4 ani necesita un diagnostic
medical inainte de utilizare.

Dacd in decurs de o saptamana (4-7 zile) de la
inceputul administrarii preparatului nu s-a inregistrat
imbunatatirea starii de sandtate, simptomele persista
sau se inrautdtesc (apare dispneea, febra sau sputa
purulentd), trebuie sd va adresati imediat la un medic.
Utilizarea concomitentd a produsului cu alte
medicamente poate incetini absorbtia acestora. Ca
masura de precautie, Tussalin trebuie luat cu 30 minute
- 1 ord inainte sau dupd administrarea altor preparate
medicamentoase.

Nu este recomandat sa luati preparate mucolitice
(inclusiv Tussalin) concomitent cu preparate ce contin
codeina si alte remedii antitusive, deoarece acest lucru
ingreuneaza eliminarea sputei fluidizate.

Produsul contine zahar invertit. Pacientii cu afectiuni
ereditare rare de intoleranta la fructoza sau sindrom
de malabsorbtie la glucoza-galactoza nu trebuie sd
administreze acest produs.

Pacientii cu diabet zaharat trebuie sa ia in considerare
faptul, ca 1 mL produs contine 0,48 g fructoza si glucoza.
A se evita consumul bauturilor alcoolice pe perioada
utilizarii produsului.

Produsul nu influenteaza asupra capacitatii de a
conduce vehicule sau de a folosi utilaje.

NATURA $I CONTINUTUL AMBALAJULUI

Cate 100 mL solutie in flacoane din polimer sau sticla de
culoare bruna.

Cate un flacon impreuna cu seringa pentru administrare
orald sau mdsura dozatoare si prospectul in cutie din
carton.

TERMEN DE VALABILITATE

3 ani.
A se consuma de preferintd inainte de data inscrisa pe
cutie/eticheta.

CONDITII DE PASTRARE

A se pastra la temperaturi sub 25 °C, in ambalajul original
pentru a fi protejat de lumina. A nu se congela. Dupa
deschidere a se pastra flaconul la frigider (2-8 °C).

PRODUCATOR SI DISTRIBUITOR iN RM

Intreprinderea Mixta “VITAPHARM-COM”S.R.L.
str. Lenin, 9/5, MD-3812, mun. Comrat,

UTA Gagauzia, Republica Moldova

Tel./fax: +(373 22) 260388
www.vitapharm.md

Insotiti orice reclamatie cu numarul lotului inscris pe ambalaj.



