VitaPharmi

PROSPECT

Supliment alimentar
PERSEVIT FORTE capsule

PERSEVIT FORTE - fitopreparat combinat cu efect sedativ, destinat pentru mentinerea starii functionale normale a
sistemului nervos in hiperexcitabilitate nervoasa, stres si tulburari de somn.

COMPOZITIA

Denumirea Cantitatea pentru
ingredientelor active 1 capsula 2 capsule
Extract de Valeriana (3-9:1) 125mg 250 mg
Extract de Roinita (4-6:1) 50 mg 100 mg
Extract de Hamei (7-8:1) 25 mg 50 mg

Ingrediente: extract uscat din radacini de Valeriana (3-9:1); capsula tare gelatinoasa; extract uscat din frunze de Roinita
(4-6:1); lactoza monohidrat; amidon de porumb; agent de incarcare celuloza microcristaling; extract uscat din conuri
de Hamei (7-8:1); agenti antiaglomeranti dioxid de siliciu, stearat de magneziu.

PROPRIETATI

Extractul din radacini de Valeriana contine uleiuri
esentiale (componentii principali fiind eterii compusi
ai borneolului si acidului izovalerianic), acizi organici,
alcaloizi (valerina si chatenina), saponine, glicozide
(valerid, valerozizi A, B si (), substante tanante
(taninuri) s.a., care poseda actiune sedativa, hipnotica,
spasmolitica. Reduce excitabilitatea sistemului nervos
central si vegetativ (tensiunea nervoasa si iritabilitatea
ca rezultat al suprasolicitarii psihice si neurasteniilor).
In insomnii restabileste somnul fiziologic normal:
usureaza adormirea, imbundtateste calitatea si durata
somnului. Tn plus, complexul de substante biologic
active ale Valerianei (Odoleanului) are efect coleretic,
stimuleaza activitatea secretorie a membranei mucoase
a tractului digestiv; incetineste ritmul cardiac, dilata
vasele coronariene si inldtura spasmele acestora, scade
tensiunea arteriala.

Principalele substante active ale frunzelor de Roinita
(uleiuri esentiale (care contin geraniol, neral, citral,
menalool, linalool etc.), glicozide, terpene, flavonoide,
acizii cafeic si clorogenic, substante tanante (indeosebi
acidul rozmarinic) si amare etc) au efect sedatiy,
anticonvulsivant, spasmolitic, analgezic, hipotensiy,
antiaritmic.

Extractul de Roinita imbunatateste procesul de digestie,
poseda proprietati antivomitive si moderat coleretice,
normalizeaza pofta de mancare scazuta (care este
adesea intalnita la pacientii cu neurastenii), contribuie
la restabilirea florei intestinale saprofite si la secretia
enzimelor digestive. Componentele Roinitei inlatura
formele usoare de dismenoree, manifestarile toxicozei
la gravide, dereglarile climacterice, normalizeaza functia
glandelor genitale la barbati.

in conurile de Hamei se contin: glicozidul lupulin,
vitamine (caroten, acid ascorbic, tiamina, acid nicotinic),
uleiuri esentiale, acid valerianic, humulin, rasini de
hamei, substante amare si taninuri, minerale, flavonoide
si altele. Lupulina si uleiurile esentiale au efect sedativ
asupra sistemului nervos central (ca tranchilizant in
excitatii, suprasolicitare nervoasa, neuroze, neurastenii,
depresii usoare) si hipnotic in insomnii.

Substantele biologic active ce se contin in planta
(inclusiv flavonoide, hormoni, vitamine) au actiune
antiinflamatoare, antiulceroasa, antialergica, spas-
moliticd, analgezica, dar si de fortificare a sistemului
cardiovascular, mai ales in miocardul slabit.
Imbunétatesc digestia (stimuleazd pofta de mancare,
intensifica functia secretorie si motorie a stomacului) si
diureza.

RECOMANDARI PENTRU UTILIZARE

PERSEVIT FORTE se administreaza in:

v forme usoare de neurastenii si neuroze, insotite
de iritabilitate, anxietate, excitabilitate nervoasa,
incordare cauzata de stres, oboseald, scaderea
concentratiei atentiei si memoriei, surmenaj psihic;

v’ forme usoare (temporare) de tulburéri ale somnului
(dificultati de adormire, ale calitatii somnului,
insomnii), cauzate de hiperexcitabilitate nervoasa;

v dureri de cap, accese de migrena, cauzate de
suprasolicitare nervoasa;

v tensiune psihica permanenta ("sindromul manage-
rului");

v’ forme usoare de dismenoree, sindrom climacteric;

v distonie neurocirculatorie cu tahicardie, tulburari
vegeto-vasculare cu hipertensiune arteriala usoara,
sindrom asteno-vegetativ (oboseala pronuntata,
tensiune nervoasa, anxietate, scaderea capacitatii de
muncd, concentratiei si atentiei, tremor, transpiratie
excesiva etc.);

v dereglari functionale ale organelor digestive pe
fundal nervos (dischinezii ale cailor biliare, sindrom
dispeptic, sindromul colonului iritabil).

MOD DE ADMINISTRARE $I DOZE

Se administreaza pe cale orala, indiferent de orarul
meselor, cu o cantitate suficientd de apa (aproximativ
200 mL). Nu este permisa inlocuirea apei cu alte lichide.
Copii cu varsta peste 12 ani cate 1 capsula pe zi.

Adulti cate 1-3 capsule pe zi.

Tn insomnii cate 1-2 capsule cu 30 min - 1 ora inainte de
culcare.

Durata administrarii este de 2-4 saptdmani. In caz de
necesitate este posibila efectuarea curelor repetate
(dupd o pauza nu mai putin de 1 luna sau dupa
consultatia medicului).

Dupa intreruperea utilizarii produsului nu apare
sindromul de abstinenta (sindrom de sevraj).

Daca timp de 14 zile de la inceputul utilizarii preparatului
nu se observa imbunatatirea starii, trebuie sa consultati
medicul.

REACTII ADVERSE

Produsul contine substante cu potential alergen (lactoza
monohidrat). In caz de hipersensibilitate la ingredientele
produsului sunt posibile reactii alergice (eruptii cutanate,
prurit, urticarie, hiperemia pielii, edeme periferice,
dermatita alergica), dereglari gastrointestinale (greata,
voma, spasme si dureri abdominale).

Foarte rar (sau in supradozare) pot aparea manifestari
astenice (oboseald, apatie, indispozitie, reducerea
capacitati de muncd si concentratiei atentiei,
instabilitate emotionald), somnolenta si intensificarea
efectului sedativ, tulburari vegetative (senzatie de
constrictie in piept, dispnee, bradicardie/tahicardie,
tremor a mainilor, dilatarea pupilelor etc.), care pot
disparea de la sine in decurs de 24 ore.

La depistarea reactiilor adverse mentionate mai sus,
cat si la aparitia altor reactii adverse, administrarea
produsului se intrerupe si se va consulta medicul sau
farmacistul.

CONTRAINDICATII

Hipersensibilitate  individuala sau intoleranta la
ingredientele produsului, depresie sau alte stari insotite
de inhibarea activitatii SNC, somnolenta severd, sarcina
si perioada de alaptare, copii cu varsta sub 12 ani.

AVERTISMENTE SI PRECAUTII SPECIALE DE UTILIZARE

A nu se depdsi doza zilnica recomandata. A se evita
utilizarea suplimentului alimentar ca inlocuitor pentru
un regim alimentar variat. A nu se lasa la indemana
copiilor.

Preparatul nu trebuie administrat neintrerupt mai mult
de 1,5-2 luni.

Produsul contine lactoza. Pacientii cu afectiuni ereditare
rare de intoleranta la galactoza, deficit de lactaza (Lapp)
sau sindrom de malabsorbtie la glucoza-galactoza nu
trebuie sa utilizeze acest produs.

Nu se recomanda administrarea concomitentd a
produsului cu sedativele sintetice (barbiturice si
benzodiazepine), preparatele spasmolitice, hipotensive
cu actiune centrala fara consultatia medicului (sporeste
actiunea lor).

A se evita consumul bauturilor alcoolice pe perioada
utilizarii produsului.

Produsul are efect sedativ si poate influenta negativ
asupra capacitatii de a conduce vehicule sau de a folosi
utilaje.

NATURA $1 CONTINUTUL AMBALAJULUI

3 blistere a cate 10 capsule impreuna cu prospectul in
cutie din carton.

TERMEN DE VALABILITATE

3 ani.
A se consuma de preferinta inainte de data inscrisa pe
cutie/blister.

CONDITII DE PASTRARE

A se pastra la temperaturi sub 25 °C, in ambalajul
original pentru a fi protejat de lumina si umiditate.

PRODUCATOR SI DISTRIBUITOR IN RM:

Intreprinderea Mixta “VITAPHARM-COM” S.R.L.
str. Lenin, 9/5, MD-3812, mun. Comrat,

UTA Gagauzia, Republica Moldova

Tel./fax: +(373 22) 260388
www.vitapharm.md

Tnsotiti orice reclamatie cu numarul lotului inscris pe ambalaj.



