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ambalajul a cate 200 mL - N2 065-7/217 din 15.12.2015

MAGNILON - supliment alimentar cu continut de magneziu sub forma unui compus din generatia a doua (L-pidolat de magneziu)
si vitamine din grupa B, necesare pentru ameliorarea absorbtiei si asimilarea magneziului, de asemenea pentru functionarea

normala a sistemului nervos.

COMPOZITIA
Ne Denumirea ingredientelor 3 ﬁ:: tltatela per;t;l:nl— inc‘)zr:’t;:‘a\tlf“aR* VNR*
Substante active
1 Magneziu 20 mg 300 mg 80 % 375mg
(L-pidolat de magneziu)
2 Acid pantotenic 0,2mg 3mg 50 % 6 mg
(D-pantotenat de calciu)
Vitamina B 0,1 mg 1,5 mg** 107 % 1,4 mg
3 (Riboﬂaving)
Vitamina B, 0,1mg 1,5 mg** 107 % 1,4mg
4 (Clorhidrat de piridoxind)
5 Vitamina B, 0,08 mg 1,2 mg** 109 % 1,1mg
(Clorhidrat de tiamina)
6 Vitamina B1 0,12 g 1,8 ug 72% 2,5ug
(Cianocobafaminé)
Excipienti: indulcitor: sirop de zahdr invertit (zahar, apa purificatd, acid citric monohidrat); conservant: sorbat
de potasiu.

*VNR - Valoare nutritionald de referintd
**Nu depdseste nivelul superior admisibil pentru utilizare.

MAGNEZIUL - intervine in dezvoltarea tesutului 0sos, regla-
rea metabolismului: energetic, plastic (sinteza proteinelor,
lipidelor, acizilor nucleinici) si electrolitic. In afara de aceasta
este coenzimd a peste 300 fermenti si participa la relaxarea
fibrelor musculare, cu exceptia muschiului cardiac. Magneziul
impiedica eliminarea potasiului (K*), manifesta actiune
antiaritmica, protejeaza celulele miocardului de deteriorari.
Importanta majora a magneziului in organism constd in
aceea ca el joaca rolul de factor natural anti-stres, inhiba
procesele de excitatie la nivelul sistemul nervos central si
reduce sensibilitatea organismului la actiunea factorilor
externi, amelioreaza starile de neliniste si iritabilitate.

In timpul sarcinii carenta de magneziu provoaci toxicoza,
retentia dezvoltdrii fatului, de asemenea creste riscul avortu-
lui spontan, declansérii premature a travaliului, aparitiei
diabetului insulinorezistent.

Magneziul cu vitamina B, formeazd un compus complex
cu absorbtie buna, ca urmare se majoreaza biodisponibili-
tatea magneziului. Suplimentar vitamina B, contribuie la
patrunderea si retinerea magneziului in interiorul celulelor.

Complexul vitaminelor din grupa B contribuie la:

- functionarea normala a sistemului nervos (B, B,, B,, B, B, );
- reducerea oboselii si extenudrii (B, B, B, B, );

- functionarea normala a inimii (B,

- procesul de diviziune celulara (B, );

- metabolismul energetic normal (B,, B,, B,, B,

Bn)'

MAGNILON se administreaza:

= pentruinlaturarea disfunctiilor, cauzate de deficitul de
magneziu:

- neurologice (disfunctii vegetative, diminuarea puterii
de concentrare, oboseala cronica, iritabilitate, stari de
tensiune nervoasd, depresie, vertij);

- neuromusculare (crampe musculare, tremor, ticuri
nervoase (miscari involuntare ale pleoapei, obrazului
sau coltului gurii; clipitul, contractia muschilor faciali),
perestezie);

- cardiovasculare (angiospasm, hipertensiune arteriala,
distrofia  miocardului, profilaxia aritmiilor in urma
interventiei chirurgicale pe cord);

- decurgerea patologica a graviditatii (toxicoze, gestoze,
risc de avort spontan sau nastere prematurd declansa-ta
de tonusul uterin crescut).

" in necesitate crescuta (sporita) a organismului in
magneziu si vitamine din grupa B:

- perioada de crestere a copiilor, suprasolicitari fizice si
psihice, stres indelungat, sarcind, perioada alaptarii);

- administrarea prelungita a laxativelor, diureticelor tiazidi-
ce sau de ansa;

- maladii, cum ar fi: cetoacidoza diabetica, diaree cronica,
boala Crohn, colita ulceroasd, hipertiroidism, acidoza
tubulara renal3;

- tratament cu preparate, care elimina magneziul din
organism (amfotericina B, cisplatina, ciclosporina, gen-
tamicina), de asemenea cu preparate digitalice.

MOD DE UTILIZARE S| DOZE
Intern, inainte de mese.
A se agita energic inainte de utilizare.
Cu ajutorul seringii dozatoare sau capacului dozator se
masoara cantitatea necesara de sirop.
Pentru determinarea corecta a volumului de sirop, se apasa
pana la capat pistonul seringii dozatoare, apoi seringa se
introduce in sirop si se ridica pistonul pana la aparitia cifrelor
volumului necesar de sirop.
Capacul dozator sau seringa dozatoare inainte si dupa
utilizare se spala cu apa fiarta calda.
Doze recomandate:
- copii cu vdrsta de la 6 luni pdnd la 1 an

- cate 2 mL de 2 ori pe zj;
- copii cu varstadela 1 an pdnala 4 ani

- cate 3,5 mL de 2 ori pe zi;

- copii cu vdrsta de la 4 ani pandla 11 ani
- cate 5 mL de 2 ori pe zi;
- copii de peste 11 ani si adulti
- cate 5 mL de 3 ori pe zi;
- gravide si femei care aldpteazd
- cate 10 mL de 2 ori pe zi.
Durata utilizrii 1-2 luni. In caz de necesitate administrarea
se repeta dupa o pauza de cel putin 1 luna.

REACTII ADVERSE

Produsul nu contine substante cu potential alergenic. In
caz de hipersensibilitate la ingredientele produsului sunt
posibile reactii alergice (urticarie, prurit). La administrare
indelungata in cazuri rare poate aparea diaree.

La depistarea reactiilor adverse mentionate mai sus, cat si
la depistarea altor reactii adverse, administrarea produsului
se intrerupe si se va consulta medicul sau farmacistul.

CONTRAINDICATII

Hipersensibilitate individuala la ingredientele produsului,
insuficienta renala severd (clearance-ul creatininei mai mic
de 30 mL/min), copii cu varsta sub 6 luni.

ATENTIONARI SI PRECAUTII SPECIALE DE UTILIZARE

A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.
Suplimentul alimentar nu trebuie sa inlocuiasca un regim ali-
mentar variat si echilibrat si un mod de viatd sanatos.
Bolnavii cu diabet zaharat trebuie sa ia in considerare, ca
1 mL produs contine pand la 0,6 g zahdr invertit.

Pacientii cu afectiuni ereditare de intoleranta la fructoza
sau sindrom de malabsorbtie la glucozé-galactoza nu trebuie
sa utilizeze acest produs.

Pentru a evita supradozarea nu se recomandéa administrarea
siropului Magnilon concomitent cu preparate parenterale
ale magneziului, cat si alte preparate cu continut de magne-
ziu (antacide, preparatele laxative) si vitamine din grupa B.
Magneziul reduce absorbtia tetraciclinelor. La necesitate
siropul Magnilon poate fi administrat separat, la un interval
de cel putin 1 ora de la administrarea tetraciclinelor.
Diureticele care economisesc potasiul maresc reabsorbtia
magneziului la nivelul tubilor renali, din acest motiv
administrarea indelungatd a lor concomitent cu siropul
Magnilon poate duce la hipermagneziemie, in particular la
pacientii cu insuficienta renala.

in disfunctii renale dozele siropului Magnilon trebuie redu-
se, deoarece administrarea indelungata a produsului poate
duce la hipermagneziemii.

La aparitia primelor simptome ale hipermagneziemiei
(greturi, vomd, hipotensiune arteriald) utilizarea produsului
se intrerupe.

La depistarea concomitenta a deficitului de magneziu si
calciu in primul rand se suplineste deficitul de magneziu.
Produsul nu influenteaza asupra capacitatii de a conduce
vehicule sau de o folosi utilaje.

NATURA $I CONTINUTUL AMBALAJULUI

Cate 100 mL sau 200 mL sirop in flacoane din masa plastica
sau sticla de culoare bruna.

Céte 1 flacon impreuna cu seringa dozatoare sau capacul
dozator si prospectul in cutie din carton.

TERMEN DE VALABILITATE

2 ani.

A se consuma de preferinta inainte de sfarsitul lunii si anului
mentionate pe ambalaj.

CONDITII DE PASTRARE

A se pastra la temperaturi 15-25 °C, in ambalajul original,
pentru a fi protejat de lumina si umiditate.

A nu se lasa la indemana si vederea copiilor mici!

PRODUCATOR: IM “Vitapharm-Com” SRL
str. Lenin, 9, mun.Comrat, MD-3812,

UTA Gagauzia, Republica Moldova
Tel./fax: +(373 22) 260388
www.vitapharm.md

Insotiti orice reclamatie cu numadrul lotului inscris pe ambalaj.



