VitaPharm

PROSPECT

Supliment alimentar

HOLICIN 500 mg capsule
Citicolinum

HOLICIN - supliment alimentar destinat pentru protectia celulelor nervoase de factorii nocivi ai mediului extern si
intern, astfel contribuind la ameliorarea functiilor cognitive ale creierului.

COMPOZITIA

Denumirea ingredientului activ Cantitatea in 1 capsula

Citicolina 500 mg

Ingrediente: citicolind sodicd; capsula tare gelatinoasd; amidon de porumb; agenti antiaglomeranti: talc, stearat de
magneziu.

PROPRIETATI Atat la depistarea reactiilor adverse mentionate mai

Citicolina poseda proprietdti nootrope si neuropro-

tectoare. In organism se metabolizeazd cu formarea

colinei si citidinei, participd la biosinteza lecitinei.

Intensifica circulatia cerebrala si imbogateste creierul cu

oxigen. Contribuie la imbundtatirea memoriei, cresterea

puterii de concentrare, pastrarea capacitatii de munca

intelectuala.

Actiunea neuroprotectoare se datoreazd faptului, cd

citicolina:

- stimuleazd biosinteza fosfolipidelor structurale in

membranele neuronilor, amelioreaza functia pompe-

lor ionice ale membranelor celulelor nervoase si

neuroreceptorilor;

restabileste membranele lezate ale celulelor si datorita

stabilizarii membranei neuronilor reduce edemul

cerebral;

mentine rezervele energetice ale neuronilor si stimu-

leaza sinteza acetilcolinei si dopaminei;

- impiedica formarea excesiva a radicalilor liberi si
preintdampind moartea celulelor.

RECOMANDARI PENTRU UTILIZARE

HOLICIN se administreaza pentru:

reducerea perioadei de recuperare in urma ictusului
ischemic sau hemoragic, traumelor cranio-cerebrale si
interventiilor neurochirurgicale;

inldturarea simptomelor hipoxiei cronice, indeosebi la
personalul care activeaza in oficii;

mentinerea si recuperarea memoriei la varstnici cu
dereglari ale functiilor creierului de etiologie vasculara
si/sau degenerativa;

- completarea tratamentului complex al bolii Parkinson,
Alzheimer, migrenei, sindromului de oboseala cronica;
imbunatdtirea memoriei, cresterea capacitatii de con-
centrare la suprasolicitdri intelectuale.

MOD DE ADMINISTRARE SI DOZE

Se administreaza pe cale orald, cu 30 min fnainte de
mese, cu o cantitate suficienta de apa (aproximativ 200
mL). Nu se recomanda inlocuirea apei cu alte lichide.
Adulti cate 1 capsuld de 1-2 ori pe zi.

Dozele pot fi modificate de cdtre medic, in functie de
gradul afectdrii cerebrale.

Durata utilizdrii depinde de severitatea manifestdrilor
si constituie 1,5-3 luni. In caz de necesitate, dupa con-
sultatia medicului, este posibila repetarea curelor.

REACTII ADVERSE

Produsul nu contine substante cu potential alergen. Tn
caz de hipersensibilitate la ingredientele produsului
sunt posibile reactii alergice (eruptii cutanate, prurit, soc
anafilactic).

sus, cat si la aparitia altor reactii adverse, administrarea
produsului se intrerupe si se va consulta medicul sau
farmacistul.

CONTRAINDICATII

Hipersensibilitate individuala sau intoleranta la ingre-
dientele produsului, hipertonusul sistemului nervos
parasimpatic.

AVERTISMENTE SI PRECAUTII SPECIALE DE UTILIZARE

A nu se depdsi doza zilnicd recomandata. A se evita
utilizarea suplimentului alimentar ca inlocuitor pentru
un regim alimentar variat. A nu se lasa la indemana
copiilor. Fard gluten.

Nu se recomandd administrarea concomitenta a citico-
linei cu meclofenoxat. Citicolina mareste efectele levo-
dopei.

Pentru a evita insomnia, ultima administrare a produ-
sului trebuie sa fie cel tarziu la ora 19.

In sarcina se administreaza numai la indicatia medicului,
in cazul cand beneficiile scontate pentru mama depa-
sesc riscurile potentiale pentru fat.

Nu se cunoaste daca citicolina si metabolitii acesteia se
excreteaza in laptele matern. Aldptarea trebuie intre-
ruptd in timpul administrarii produsului.

A se evita consumul bduturilor alcoolice pe perioada
utilizarii produsului.

Produsul nu influenteaza asupra capacitatii de a conduce
vehicule sau de a folosi utilaje.

NATURA $1 CONTINUTUL AMBALAJULUI

Cate 30 capsule in flacoane din masa plastica. Cate un
flacon impreund cu prospectul in cutie din carton.

TERMEN DE VALABILITATE

3ani.
A se consuma de preferintd inainte de expirarea terme-
nului de valabilitate.

CONDITII DE PASTRARE

A se pastra la temperaturi sub 25°C, in ambalajul
original, pentru a fi protejat de lumina si umiditate. A se
tine flaconul bine inchis.

PRODUCATOR SI DISTRIBUITOR IN RM:

Intreprinderea Mixta “VITAPHARM-COM” S.R.L.
str. Lenin, 9/5, MD-3812, mun. Comrat,

UTA Gagauzia, Republica Moldova

Tel./fax: +(373 22) 260388
www.vitapharm.md

insotiti orice reclamatie cu numarul lotului inscris pe ambalaj.



