VitaPharm

PROSPECT

Supliment alimentar
CALCILIZIN capsule

CALCILIZIN - complex de calciu biologic activ, usor asimilabil, destinat pentru prevenirea si suplinirea deficitului de

calciu in organism.

COMPOZITIA
ingre?iie:r:‘tz‘llt:::ctive Cantitatea pentru 2 capsule
L-pidolat de calciu 1185,19 mg
Lizina 220 mg
Ingrediente: L-pidolat de calciu, clorhidrat de lizing, capsuld tare gelatinoasa, substantd suport celuloza microcristaling,
amidon de porumb, agent antiaglomerant stearat de magneziu.

PROPRIETATI

Calciul este unul din cele mai raspandite macroelemente
in organism si cantitatea lui totald constituie circa 2%
din greutatea corporald, din care 99% sunt concentrate
in oasele scheletului si 1% - in componenta tuturor
organelor, tesuturilor si lichidelor biologice ale
organismului.

Tesutul osos constd din bazd proteica (matricea, care
alcdtuieste aproximativ 30%) si substratul mineral (60%),
care se interpatrund. Matricea proteicd a tesutului osos o
reprezintd colagenul, care este sintetizat din fibroblasti.
Procolagenul (colagenul imatur) contine aminoacizi
(inclusiv prolina), care sunt transformati in hidroxiprolina
si formeaza colagenul (colagen matur). Aminoacizii retin
calciul si fosforul si ofera oaselor tarie si rezistenta.

Calciul contribuie la:

v/ mentinerea sanatatii sistemului osos si a dintilor;
v/ 0 neurotransmisie normal3;

v’ functionarea normala a sistemului muscular;

v/ coagularea normala a sangelui;

v/ metabolismul energetic normal;

v’ functionarea normala a enzimelor digestive;

v’ procesul de diviziune si de diferentiere celulara.

Calciu-pidolat reprezinta un complex organic proteic
de calciu, care este constituit din 13% calciu si 87% acid
pidolic. lonul de calciu in pidolatul de calciu este legat
cu doud molecule de acid pirolidon carboxilic, care
actioneaza ca suporturi proteice. Acidul pidolic este un
precursor al argininei si prolinei in celulele intestinale.
Acesti aminoacizi sunt fundamentali in procesul de
legare al calciului. Compozitia proteinei asigura o
absorbtie mai bund a calciului in intestin, distribuirea
usoara a acestuia in organism, asimilarea si legarea
excelentd cu tesuturile.

Nici una dintre sarurile de calciu utilizate in prezent cu
scop terapeutic (clorurd, carbonat, lactat, citrat, gluconat,
ascorbat, glicerofosfat, gluconolactat etc.) nu contin
suport proteic. Pidolatul de calciu este unica sursa, in
care calciul este transportat de substratul proteic, care
este nemijlocit asimilat si specific matricei osoase a
corpului. Datoritd acestei proprietati, L-pidolatul de
calciu poate ajuta propriul calciu al organismului sa
asigure atat carcasa proteicd (matricea), cat si sursa
minerald (substratul).

Activitate biologica poseda ionii de calciu. Sursele
anorganice de calciu sunt absorbite pana la 10-30% in
functie de pH-ul stomacului si intestinului. Dar calciul
din L-pidolatul de calciu este eliberat si ionizat mai
rapid in comparatie cu alti compusi neproteici de calciu
(carbonati, lactati, gluconati etc.), este usor solubil, se
absoarbe rapid (pana la 95%, deoarece el nu depinde de
pH), are biodisponibilitate inalta, se distribuie in diferite
tesuturi si stimuleaza numeroasele actiuni hormonale si
metabolice.

Lizina - aminoacid esential, nu este sintetizat in corpul

uman si, prin urmare, este necesara administrarea

din exterior. La un aport insuficient de aminoacid se
activeaza procesul de excretie urinara a calciului.

Lizina:

v’ este necesara pentru sinteza proteinelor in tesuturile
organismului (colagen, dinti, oase si muschi);

v’ creste absorbtia, actiunea si fixarea calciului, necesar
pentru functia optimald a muschilor, oaselor si
dintilor;

v’ contribuie la dezvoltarea, consolidarea si mentinerea
structurii normale ale osoase.

Lizina participd la sinteza colagenului (componenta
a tesutului conjunctiv), care este proteina de bazd
in formarea tendoanelor, cartilajelor si oaselor.
Imbunatiteste asimilarea calciului din sange si
transportarea acestuia in tesutul osos, distribuirea
calciului in organism, actiunea, fixarea si pastrarea
mineralului in muschi, oase si dinti. Participand la sinteza
colagenului, lizina accelereazd regenerarea tesutului
0s0s si ajutd la recuperarea dupa traumele sportive si
operatii.

RECOMANDARI PENTRU UTILIZARE

CALCILIZIN se administreaza:
> pentru prevenirea si completarea deficitului de calciu
din organism (in hipocalcemie);
> in necesitati crescute de mineral:
- sursa suplimentara de calciu (in diete incomplete
sau dereglarea regimului alimentar);
« perioada de crestere si dezvoltare intensa a
organismului tanar (copii, adolescenti);
« menopauza si perioada postmenopauzald;
> excretie intensa a ionilor de calciu (regim de pat
indelungat, vome, diaree cronica etc.);
> pentru consolidarea sistemului musculo-scheletic si a
dintilor;
> in  osteoporozd (postmenopauzald,
complicatiile acesteia (fracturi osoase);

senild) si

» pentru accelerarea regenerarii si restabilirii tesutului
osos dupa traumatisme sportive, fracturi si operatii;

> in practica stomatologica (la pacienti cu carii dentare
multiple si afectiuni ale parodontiului).

MOD DE ADMINISTRARE Sl DOZE

Se administreaza pe cale oral3, indiferent de orarul
meselor, cu o cantitate suficientd de apa (aproximativ
200 ml). Nu este permisa inlocuirea apei cu alte lichide.
Copii cu varsta:

- 7-9 ani cate 1 capsula de 2 ori pe zi;

- 10-18 ani cate 1 capsuld de 3 ori pe zi.
Adulti cate 1-2 capsule de 1-3 ori pe zi.
Durata administrérii este de 4 saptdmani. In caz de
necesitate este posibilda efectuarea curelor repetate
(dupa o pauza de cel putin 2-3 luni sau dupa consultatia
medicului).

REACTII ADVERSE

Produsul nu contine substante cu potential alergen. Tn
caz de hipersensibilitate la ingredientele produsului
sunt posibile reactii alergice (urticarie, prurit, eruptii
cutanate).

In cazuri rare, la utilizarea indelungati a dozelor mari,
pot apdrea deregldri gastrointestinale, hipercalcemie si
hipercalciurie.

La depistarea reactiilor adverse mentionate mai sus,
cat si la aparitia altor reactii adverse, administrarea
produsului se intrerupe si se va consulta medicul sau
farmacistul.

CONTRAINDICATII

Hipersensibilitate individuald sau intolerantd la
ingredientele produsului, sarcina si perioada de alaptare,
copii cu varsta sub 7 ani; hipercalcemie (inclusiv in
hiperparatireozd), hipercalciurie, insuficienta renala
severa, tumori cu metastaze in tesutul osos, mielom
multiplu.

AVERTISMENTE SI PRECAUTII SPECIALE DE UTILIZARE

A nu se depdési doza zilnica recomandata. A se evita
utilizarea suplimentului alimentar ca inlocuitor pentru
un regim alimentar variat. A nu se lasa la indemana
copiilor.

Cu prudentd, sub supravegherea medicului, se utilizeaza
produsul de cétre pacientii cu nefrolitiaza si urolitiaza,
sarcoidoza, fenilcetonurie, hipercoagulabilitate si
predispunere la tromboze, ateroscleroza generalizata,
patologii cardiace (in aritmii, fibrilatii ventriculare, boala
ischemicd a inimii, hipertensiune arteriald severd), la
varstnici.

Nu se recomanda utilizarea produsului concomitent cu
complexe de vitamine si minerale sau in combinatie cu
alte preparate ce contin calciu, zing, ioni fosfati.
Complexul de calciu scade efectul antibioticelor din
grupul tetraciclinelor si chinolone, verapamil si atenolol.
Reduce absorbtia compusilor de fluor, fenitoina,
bifosfonati si fier in tractul gastrointestinal.

Nu se admite utilizarea concomitentd a produsului
cu glicozidele cardiace (madreste toxicitatea acestora),
diureticele tiazide, furosemidul si alte diuretice de ansa
(creste riscul aparitiei hipercalcemiei). Levotiroxina,
glucocorticosteroizii, contraceptivele hormonale pentru
uz sistemic reduc absorbtia ionilor de calciu.

Este recomandata administrarea  separata a
medicamentelor si produselor cu calciu, intervalul
trebuie sa fie de minim 3-4 ore.

Produsul nu influenteazd asupra capacitdtii de a
conduce vehicule sau de a folosi utilaje.

NATURA Sl CONTINUTUL AMBALAJULUI
Cate 30 capsule in flacoane din masa plastica.

Cate 1 flacon impreuna cu prospectul in cutie din
carton.

TERMEN DE VALABILITATE
3 ani.

A se consuma de preferintd inainte de data inscrisa pe
cutie/eticheta.

CONDITII DE PASTRARE

A se pastra la temperaturi sub 25 °C, in ambalajul
original pentru a fi protejat de lumina si umiditate.

PRODUCATOR SI DISTRIBUITOR IN RM:

Intreprinderea Mixt& “VITAPHARM-COM” S.R.L.
str. Lenin, 9/5, MD-3812, mun. Comrat,

UTA Gagauzia, Republica Moldova

Tel./fax: +(373 22) 260388
www.vitapharm.md

insotiti orice reclamatie cu numarul lotului inscris pe ambalaj.



